
Trainingszeiten der PSG Sigmaringen im Winterhalbjahr 2011/2012  
(vom 01.11.2011 bis 30.03.2012) 

 
 
 

 
 

Dienstag:   Kreissporthalle beim Sandbühlstadion: 
 
18:00 - 20:30 Uhr  Wettkampfgruppe 1 + 2 + 3 

Jugend U 14 (Jahrgang 1999 und 2000) 
Jugend U 16 (Jahrgang 1997 und 1998) 
Jugend U 18 (Jahrgang 1995 und 1996) 
Jugend U 20 (Jahrgang 1993 und 1994) 
Aktive 

 
Übungsleiter/innen:  Petra Ehmann, Birgit Rebsam, Agnes und Frank Saalmüller,  

Karin Seitz-Mauch, Alfred Schmid 
 
 
Mittwoch:   Sandbühlstadion: 
 
18:00 - 20:30 Uhr  Wettkampfgruppe 1 

Jugend U 16 (Jahrgang 1997 und 1998) 
Jugend U 18 (Jahrgang 1995 und 1996) 
Jugend U 20 (Jahrgang 1993 und 1994) 
Aktive 

 
Übungsleiter/innen:   Agnes und Frank Saalmüller 
 
 
Freitag:    Sporthalle des Hohenzollerngymnasiums (HZG):  
 
17:30 bis 19:00 Uhr:   Spielerische Kinderleichtathletik 

Jugend U 10 (Jahrgang 2003 und jünger) 
Jugend U 12 (Jahrgang 2001 und 2002) 

 
Übungsleiterinnen:  Petra Ehmann, Birgit Rebsam,  
 
18:00 - 20:30 Uhr:   Wettkampfgruppe 1 + 2 und Fitnessgruppe 

Jugend U 14 (Jahrgang 1999 und 2000) 
Jugend U 16 (Jahrgang 1997 und 1998) 
Jugend U 18 (Jahrgang 1995 und 1996) 
Jugend U 20 (Jahrgang 1993 und 1994) 
Aktive 

 
Übungsleiter/innen:   Petra Ehmann, Birgit Rebsam, Agnes und Frank Saalmüller,  
    Karin Seitz-Mauch 
 
 
Sonntag:   Sandbühlstadion: 
 
11:00 – 13:00 Uhr  Wettkampfgruppe 1 

Jugend U 16 (Jahrgang 1997 und 1998) 
Jugend U 18 (Jahrgang 1995 und 1996) 
Jugend U 20 (Jahrgang 1993 und 1994) 
Aktive 

 
Übungsleiter/innen:   Agnes und Frank Saalmüller 


