Vereinsrekorde PSG Sigmaringen (Stand 31.12.2011)

Frauen |
100 m 12,32 Ehmann Silvia 65 05.06.1982  Immenstadt
200 m 25,60 Ehmann Silvia 65 06.06.1982  Immenstadt
400 m 61,67 Volk Jessica 74 04.07.1993  Balingen
800 m 2:22,56 Volk Jessica 74 16.05.1993  Saulgau
1500 m 4:59,26 Volk Jessica 74 05.06.1993  Ulm
3000 m 10:55,88 Kempf Regina 64 08.05.2010  Waiblingen
5000 m 19:02,93 Kempf Regina 64 06.08.2010  Fischbach
10 km 39:30 Kempf Regina 64 30.07.2010  Blitzenreute
4x 100 m 51,64 Locher Conny 70 28.06.1987  Rottweil
Giinther Petra 70
Saalmiiller Birgit 70
Saalmiiller Jutta 70
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach
Erdeljac Andrea 74
Volk Jessica 74
100 m Hiirden (84) 14,96 Gonner Dorothee 79 23.05.1998 Ulm
400 m Hiirden (76) 67,8 Erbe Katja 75 11.08.1993 Aulendorf
Hochsprung 1,75 Grau Ann-Kathrin 87 01.05.2005  Rechberghausen
Stabhochsprung 3,50 Breitruck Iris 88 11.06.2006  Sulz
Weitsprung 5,68 Ehmann Silvia 65 17.10.1983  Gammertingen
Dreisprung 11,07 Keller Birgit 75 02.08.1996  Fischbach
Kugel 4,00 kg 12,48 Keller Birgit 75 10.06.2000  Kernen
Diskus 1000 g 43,42 Keller Birgit 75 07.08.2004  Ludwigsburg
Hammer 4,00kg 38,62 Freudigmann Sabine 67 17.10.2009  Igersheim
Speer neu 600 g 47,20 Keller Birgit 75 22.07.2001  Ulm
Speer alt 600g 49,10 Mohrle Sylvia 61 30.05.1981 Aulendorf
Siebenkampf 4784 Keller Birgit 75 21./22.7.2001 Ulm
(100Hii-H-K-200-W-Sp-800) 15,71-1,61-11,49 - 27,64 - 4,75 - 47,20 - 2:29,18
Mannschaft 11045 Volk Jessica 3705 74 12./13.6.1993 Ulm
Erbe Katja 3683 75
Keller Birgit 3657 75
Zehnkampf 6165 Keller Birgit 75 7./8.10.2000  Flein
(100-W-K-H-400- 13,79 -4,86- 11,85 - 1,56 - 62,67 -
100Hii-D-St-Sp-1500) 16,34 - 38,76 - 3,10 - 38,59 - 5:50,26
Juniorinnen W 22 |
100 m 12,32 Ehmann Silvia 65 05.06.1982  Immenstadt
200 m 25,60 Ehmann Silvia 65 06.06.1982  Immenstadt
400 m 61,67 Volk Jessica 74 04.07.1993  Balingen
800 m 2:22,56 Volk Jessica 74 16.05.1993  Saulgau
1500 m 4:59,26 Volk Jessica 74 05.06.1993  Ulm
3000 m 11:16,1 Volk Jessica 74 24.05.1989  Biberach
4x 100 m 51,64 Locher Conny 70 28.06.1987  Rottweil
Giinther Petra 70
Saalmiiller Birgit 70
Saalmiiller Jutta 70
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach
Erdeljac Andrea 74
Volk Jessica 74
100 m Hiirden (84) 14,96 Gonner Dorothee 79 23.05.1998 Ulm
400 m Hiirden (76) 67,8 Erbe Katja 75 11.08.1993 Aulendorf
Hochsprung 1,75 Grau Ann-Kathrin 87 01.05.2005  Rechberghausen
Stabhochsprung 3,50 Breitruck Iris 88 11.06.2006  Sulz
Weitsprung 5,68 Ehmann Silvia 65 17.10.1983  Gammertingen
Dreisprung 11,07 Keller Birgit 75 02.08.1996  Fischbach

Kugel 4,00 kg 11,26 Keller Birgit 75 30.08.1997  Wesel




Diskus 1000 g 38,46 Keller Birgit 75 31.05.1997  Schwetzingen
Speer neu 600 g 37,56 Rebsam Xenia 93 19.04.2009  Altshausen
Speer alt 600 g 49,10 Mohrle Sylvia 61 30.05.1981 Aulendorf
Siebenkampf 4782 Gonner Dorothee 79  23./24.05.1998 Ulm
(100Hii-H-K-200-W-Sp-800) 14,96 - 1,72 -9,73 - 26,37 - 5,49 - 30,42 - 2:37,94
Mannschaft 11045 Volk Jessica 3705 74 12./13.6.1993 Ulm
Erbe Katja 3683 75
Keller Birgit 3657 75
Zehnkampf 4985 Breitruck Iris 88  24./25.9.2005 Sigmaringen
(100-W-K-H-400- 14,08 - 4,69 - 8,67 - 1,56 - 67,17 -
100Hii-D-St-Sp-1500) 18,37 - 23,52 - 2,80 - 35,69 - 5:59,22
Juniorinnen W 21 |
100 m 12,32 Ehmann Silvia 65 05.06.1982  Immenstadt
200 m 25,60 Ehmann Silvia 65 06.06.1982  Immenstadt
400 m 61,67 Volk Jessica 74 04.07.1993  Balingen
800 m 2:22,56 Volk Jessica 74 16.05.1993  Saulgau
1500 m 4:59,26 Volk Jessica 74 05.06.1993  Ulm
3000 m 11:16,1 Volk Jessica 74 24.05.1989  Biberach
4x 100 m 51,64 Locher Conny 70 28.06.1987  Rottweil
Giinther Petra 70
Saalmiiller Birgit 70
Saalmiiller Jutta 70
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach
Erdeljac Andrea 74
Volk Jessica 74
100 m Hiirden (84) 14,96 Gonner Dorothee 79 23.05.1998 Ulm
400 m Hiirden (76) 67,8 Erbe Katja 75 11.08.1993 Aulendorf
Hochsprung 1,75 Grau Ann-Kathrin 87 01.05.2005  Rechberghausen
Stabhochsprung 3,50 Breitruck Iris 88 11.06.2006  Sulz
Weitsprung 5,68 Ehmann Silvia 65 17.10.1983  Gammertingen
Dreisprung 11,07 Keller Birgit 75 02.08.1996  Fischbach
Kugel 4,00 kg 11,18 Berwarth Helga 60 28.05.1978  Sigmaringen
Diskus 1000 g 36,54 Keller Birgit 75 03.06.1994  Leutkirch
Speer neu 600 g 37,56 Rebsam Xenia 93 19.04.2009  Altshausen
Speer alt 600 g 49,10 Mohrle Sylvia 61 30.05.1981 Aulendorf
Siebenkampf 4782 Gonner Dorothee 79  23./24.05.1998 Ulm
(100Hii-H-K-200-W-Sp-800) 14,96 - 1,72 -9,73 - 26,37 - 5,49 - 30,42 - 2:37,94
Mannschaft 11045 Volk Jessica 3705 74 12./13.6.1993 Ulm
Erbe Katja 3683 75
Keller Birgit 3657 75
Zehnkampf 4985 Breitruck Iris 88  24./25.9.2005 Sigmaringen
(100-W-K-H-400- 14,08 - 4,69 - 8,67 - 1,56 - 67,17 -
100Hii-D-St-Sp-1500) 18,37 - 23,52 - 2,80 - 35,69 - 5:59,22
Juniorinnen W 20 |
100 m 12,32 Ehmann Silvia 65 05.06.1982  Immenstadt
200 m 25,60 Ehmann Silvia 65 06.06.1982  Immenstadt
400 m 61,67 Volk Jessica 74 04.07.1993  Balingen
800 m 2:22,56 Volk Jessica 74 16.05.1993  Saulgau
1500 m 4:59,26 Volk Jessica 74 05.06.1993  Ulm
3000 m 11:16,1 Volk Jessica 74 24.05.1989  Biberach
4x 100 m 51,64 Locher Conny 70 28.06.1987  Rottweil
Giinther Petra 70
Saalmiiller Birgit 70
Saalmiiller Jutta 70
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach
Erdeljac Andrea 74




Volk Jessica 74
100 m Hiirden (84) 14,96 Gonner Dorothee 79 23.05.1998 Ulm
400 m Hiirden (76) 67,8 Erbe Katja 75 11.08.1993 Aulendorf
Hochsprung 1,75 Grau Ann-Kathrin 87 01.05.2005  Rechberghausen
Stabhochsprung 3,50 Breitruck Iris 88 11.06.2006  Sulz
Weitsprung 5,68 Ehmann Silvia 65 17.10.1983  Gammertingen
Dreisprung 11,01 Keller Birgit 75 30.07.1995  Gammertingen
Kugel 4,00 kg 11,18 Berwarth Helga 60 28.05.1978  Sigmaringen
Diskus 1000 g 36,54 Keller Birgit 75 03.06.1994  Leutkirch
Speer neu 600 g 37,56 Rebsam Xenia 93 19.04.2009  Altshausen
Speer alt 600 g 49,10 Mohrle Sylvia 61 30.05.1981 Aulendorf
Siebenkampf 4782 Gonner Dorothee 79 23./24.05.1998 Ulm
(100Hii-H-K-200-W-Sp-800) 14,96 - 1,72 -9,73 - 26,37 - 5,49 - 30,42 - 2:37,94
Mannschaft 11045 Volk Jessica 3705 74 12./13.6.1993  Ulm

Erbe Katja 3683 75

Keller Birgit 3657 75
Zehnkampf 4985 Breitruck Iris 88  24./25.9.2005 Sigmaringen
(100-W-K-H-400- 14,08 - 4,69 - 8,67 - 1,56 - 67,17 -
100Hii-D-St-Sp-1500) 18,37 - 23,52 - 2,80 - 35,69 - 5:59,22
Weibliche Jugend A w19 |
100 m 12,32 Ehmann Silvia 65 05.06.1982  Immenstadt
200 m 25,60 Ehmann Silvia 65 06.06.1982  Immenstadt
400 m 61,67 Volk Jessica 74 04.07.1993  Balingen
800 m 2:22,56 Volk Jessica 74 16.05.1993  Saulgau
1500 m 4:59,26 Volk Jessica 74 05.06.1993  Ulm
3000 m 11:16,1 Volk Jessica 74 24.05.1989  Biberach
4 x 100 m 51,64 Locher Conny 70 28.06.1987  Rottweil

Giinther Petra 70

Saalmiiller Birgit 70

Saalmiiller Jutta 70
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach

Erdeljac Andrea 74

Volk Jessica 74
100 m Hiirden (84) 14,96 Gonner Dorothee 79 23.05.1998 Ulm
400 m Hiirden (76) 67,8 Erbe Katja 75 11.08.1993 Aulendorf
Hochsprung 1,75 Grau Ann-Kathrin 87 01.05.2005  Rechberghausen
Stabhochsprung 3,50 Breitruck Iris 88 11.06.2006  Sulz
Weitsprung 5,68 Ehmann Silvia 65 17.10.1983  Gammertingen
Dreisprung 10,62 Keller Birgit 75 28.05.1992  Konstanz
Kugel 4,00 kg 11,18 Berwarth Helga 60 28.05.1978  Sigmaringen
Diskus 1000 g 36,54 Keller Birgit 75 03.06.1994  Leutkirch
Speer neu 600 g 37,56 Rebsam Xenia 93 19.04.2009  Altshausen
Speer alt 600g 45,62 Mohrle Sylvia 61 09.06.1979  Bad Wurzach
Vierkampf 2877 Gonner Dorothee 79 11.07.1998  Bernhausen
(100Hii-H-K-200) 15,08 - 1,70 - 8,94 - 26,77
Mannschaft 9582 Keller Birgit 2188 75 12.06.1993  Ulm

Volk Jessica 2099 74

Erbe Katja 2044 75

Heppeler Dorothee 1628 76

Beron Sylvia 1623 75
Siebenkampf 4782 Gonner Dorothee 79  23./24.05.1998 Ulm
(100Hii-H-K-200-W-Sp-800) 14,96 - 1,72 -9,73 - 26,37 - 5,49 - 30,42 - 2:37,94
Mannschaft 11045 Volk Jessica 3705 74 12./13.6.1993  Ulm

Erbe Katja 3683 75

Keller Birgit 3657 75
Zehnkampf 4985 Breitruck Iris 88  24./25.9.2005 Sigmaringen

(100-W-K-H-400-
100Hii-D-St-Sp-1500)

14,08 - 4,69 - 8,67 - 1,56 - 67,17 -

18,37 - 23,52 - 2,80 - 35,69 - 5:59,22




Weibliche Jugend A wis |
100 m 12,32 Ehmann Silvia 65 05.06.1982  Immenstadt
200 m 25,60 Ehmann Silvia 65 06.06.1982  Immenstadt
400 m 62,0 Erbe Katja 75 29.07.1982  Aulendorf
800 m 2:23,06 Volk Jessica 74 26.08.1989  Ravensburg
1500 m 5:00,22 Volk Jessica 74 25.06.1989  Boblingen
3000 m 11:16,1 Volk Jessica 74 24.05.1989  Biberach
4x 100 m 51,64 Locher Conny 70 28.06.1987  Rottweil
Giinther Petra 70
Saalmiiller Birgit 70
Saalmiiller Jutta 70
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach
Erdeljac Andrea 74
Volk Jessica 74
100 m Hiirden (84) 15,36 Gonner Dorothee 79 30.08.1997  Wesel
400 m Hiirden (76) 67,8 Erbe Katja 75 11.08.1993 Aulendorf
Hochsprung 1,75 Grau Ann-Kathrin 87 01.05.2005  Rechberghausen
Stabhochsprung 3,50 Breitruck Iris 88 11.06.2006  Sulz
Weitsprung 5,68 Ehmann Silvia 65 17.10.1983  Gammertingen
Dreisprung 10,62 Keller Birgit 75 28.05.1992  Konstanz
Kugel 4,00 kg 11,18 Berwarth Helga 60 28.05.1978  Sigmaringen
Diskus 1000 g 32,38 Keller Birgit 75 10.05.1992  Pfullendorf
Speer neu 600 g 37,56 Rebsam Xenia 93 19.04.2009  Altshausen
Speer alt 600 g 45,62 Mohrle Sylvia 61 09.06.1979  Bad Wurzach
Vierkampf 2850 Gonner Dorothee 79 12.07.1997  Kirchzarten
(100Hii-H-K-200) 15,65 - 1,70 - 9,33 - 26,54
Mannschaft 9303 Keller Birgit 2154 75 20.06.1992  Neckartenzlingen
Volk Jessica 1946 74
Erbe Katja 1819 75
Beron Sylvia 1776 75
Niederdraeing Dagm1608 75
Siebenkampf 4636 Gonner Dorothee 79 12./13.7.1997 Kirchzarten
(100Hii-H-K-200-W-Sp-800) 15,65 -1,70-9,33 - 26,54 - 5,41 - 29,50 - 2:33,91
Mannschaft 10661 Keller Birgit 3888 75 20./21.6.1992  Neckartenzlingen
Erbe Katja 3443 75
Volk Jessica 3330 74
Zehnkampf 4985 Breitruck Iris 88  24./25.9.2005 Sigmaringen
(100-W-K-H-400- 14,08 - 4,69 - 8,67 - 1,56 - 67,17 -
100Hii-D-St-Sp-1500) 18,37 - 23,52 - 2,80 - 35,69 - 5:59,22
Weibliche Jugend B w17 |
100 m 12,32 Ehmann Silvia 65 05.06.1982  Immenstadt
200 m 25,60 Ehmann Silvia 65 06.06.1982  Immenstadt
300 m 44,67 Erbe Katja 75 06.10.1991  Stuttgart
400 m 62,0 Erbe Katja 75 29.07.1982  Aulendorf
800 m 2:23,06 Volk Jessica 74 26.08.1989  Ravensburg
1500 m 5:00,22 Volk Jessica 74 25.06.1989  Boblingen
3000 m 11:16,1 Volk Jessica 74 24.05.1989  Biberach
4x 100 m 52,23 Kiipferle Agnes 63 08.07.1979  Crailsheim
Rohde Maike 64
Kaczmarek Annette 64
Flohr Monika 63
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach
Erdeljac Andrea 74
Volk Jessica 74
100 m Hiirden (76) 15,55 Gonner Dorothee 79 11.05.1996 Kempten
100 m Hiirden (84) 16,7 Giinther Petra 70 31.05.1987 Saulgau




300 m Hiirden (76) 47,5 Erbe Katja 75 11.09.1991 Saulgau
400 m Hiirden (76) 69,1 Erbe Katja 75 26.08.1992  Sigmaringen
Hochsprung 1,68 Gonner Dorothee 79 11.06.1995  Boblingen
Stabhochsprung 3,41 Breitruck Iris 88 18.06.2005  Weingarten
Weitsprung 5,66 Ehmann Silvia 65 04.09.1982  Stuttgart
Dreisprung 10,62 Keller Birgit 75 28.05.1992  Konstanz
Kugel 4,00 kg 10,84 Berwarth Helga 60 01.09.1974  Konstanz
Diskus 1000 g 32,38 Keller Birgit 75 10.05.1992  Pfullendorf
Speer neu 600 g 37,56 Rebsam Xenia 93 19.04.2009  Altshausen
Speer alt 600 g 43,66 Mohrle Sylvia 61 25.06.1978  Neckargmiind
Vierkampf 2679 Gonner Dorothee 79 18.05.1996  Weingarten
(100Hii-H-K-100) 15,82 -1,64-9,04 - 13,45
Siebenkampf 4306 Gonner Dorothee 79 18./19.5.1996 Weingarten
(100Hii-H-K-100-W-Sp-800) 15,82 -1,64-9,04 - 13,45 - 5,23 - 27,28 - 2:39,49
Mannschaft 10623 Keller Birgit 3812 75  06./07.7.1991 Sigmaringen

Erbe Katja 3736 75

Beron Sylvia 3075 75
Weibliche Jugend B W16 |
100 m 12,3 Flohr Monika 63 08.07.1979  Crailsheim
200 m 26,46 Ehmann Silvia 65 11.07.1981  Kempten
300 m 44,67 Erbe Katja 75 06.10.1991  Stuttgart
800 m 2:23,06 Volk Jessica 74 26.08.1989  Ravensburg
1500 m 5:00,22 Volk Jessica 74 25.06.1989  Boblingen
3000 m 11:16,1 Volk Jessica 74 24.05.1989  Biberach
4x 100 m 52,23 Kiipferle Agnes 63 08.07.1979  Crailsheim

Rohde Maike 64

Kaczmarek Annette 64

Flohr Monika 63
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach

Erdeljac Andrea 74

Volk Jessica 74
100 m Hiirden (76) 16,34 Gonner Dorothee 79 11.06.1995 Boblingen
300 m Hiirden (76) 47,5 Erbe Katja 75 11.09.1991 Saulgau
400 m Hiirden (76) 76.60 Hagmann Agnes 85 14.07.2001  Illertissen
Hochsprung 1,68 Gonner Dorothee 79 11.06.1995  Boblingen
Stabhochsprung 3,00 Greiner Yessica 93 22.07.2007  Bietigheim
Weitsprung 5,46 Ehmann Silvia 65 10.10.1981  Winterlingen
Dreisprung 10,36 Keller Birgit 75 14.06.1991  Friedrichshafen
Kugel 4,00 kg 10,84 Berwarth Helga 60 01.09.1974  Konstanz
Diskus 1000 g 30,82 Keller Birgit 75 31.07.1991 Sigmaringen
Speer neu 600 g 37,56 Rebsam Xenia 93 19.04.2009  Altshausen
Speer alt 600 g 42,40 Mohrle Sylvia 61 29.07.1977  Sindelfingen
Vierkampf 2594 Gonner Dorothee 79 22.07.1995  Sigmaringen
(100Hii-H-K-100) 16,62 - 1,64 - 9,06 - 13,39w
Siebenkampf 4015 Gonner Dorothee 79 22./23.7.1995 Sigmaringen

(100Hii-H-K-100-W-Sp-800)

16,62 - 1,64 - 9,06 - 13,39w - 4,67 - 25,92 - 2:42,08

Mannschaft 10623 Keller Birgit 3812 75  06./07.7.1991 Sigmaringen
Erbe Katja 3736 75
Beron Sylvia 3075 75
Schiilerinnen A W 15 |
75 m 10,24 Gonner Dorothee 79 25.06.1994  Weingarten
100 m 12,4 Werz Brigitte 62 20.06.1976  Kisslegg
200 m 27,5 Werz Brigitte 62 16.10.1977  Stuttgart
300 m 44,73 Gonner Dorothee 79 19.09.1993  Miinchen
800 m 2:23,06 Volk Jessica 74 26.08.1989  Ravensburg




1500 m 5:00,22
2000 m 7:09,2
3000 m 11:16,1
4x75m 42,9

4 x 100 m 55,57
3x 800 m 7:40,4

80 m Hiirden (76) 12,61
100 m Hiirden (76) 16,90
300 m Hiirden (76) 48,8

Hochsprung 1,67
Stabhochsprung 3,00
Weitsprung 5,40
Kugel 3,00kg 11,78
Kugel 4,00 kg 10,84
Diskus 750 g 31,38

Diskus 1000 g 29,88
Speer neu 600 g 37,24

Vierkampf 2057
(75-W-H-K)

Vierkampf 2099
(100-W-H-K)

Mannschaft (a.W.) (14671)

Block (S/S) 2468
(100-80Hii-W-H-Sp)
Siebenkampf (alt) 3489
(80Hii-H-K-75-W-Sp-800)
Mannschaft (alt) 9476
Siebenkampf 3348
(80Hii-H-K-100-W-Sp-800)
Mannschaft 9635

(80Hi-H-K-100-W-Sp-800)

Volk Jessica 74 25.06.1989  Boblingen

Volk Jessica 74 04.09.1988  Leinfelden
Volk Jessica 74 24.05.1989  Biberach
Keller Birgit 75 05.06.1988  Saulgau
Erbe Katja 75

Volk Jessica 74

Erdeljac Andrea 74

Greiner Yessica 93 22.04.2007  Aulendorf
Rebsam Xenia 93

Blender Franziska 93

Saalmiiller Mira 92

Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach
Erdeljac Andrea 74

Volk Jessica 74

Gonner Dorothee 79 04.09.1994  Sigmaringen
Erbe Katja 75 22.09.1990  Trier

Erbe Katja 75 17.07.1990  Sigmaringen
Gonner Dorothee 79 24.04.1994  Aulendorf
Greiner Yessica 93 22.07.2007  Bietigheim
Berwarth Helga 60 21.07.1974  Miinchen
Berwarth Helga 60 30.06.1974  Gerlingen
Berwarth Helga 60 01.09.1974  Konstanz
Keller Birgit 75 14.10.1989  Sigmaringen
Keller Birgit 75 24.08.1990  Fischbach
Rebsam Xenia 93 03.05.2008  Géotzis / Osterreich
Gonner Dorothee 79 12.05.1994  Bingen

10,1 -5,15-1,60 - 9,04

Berwarth Helga 60 23.06.1974  Neustadt

13,3-5,11-1,50-11,16
Gebhardt Maren 3072 74 28.05.1988 Frohnstetten
Erdeljac Andrea 2982 74

Erbe Katja 2952 75

Keller Birgit 2914 75

Volk Jessica 2751 74

Rebsam Xenia 93 13.05.2007  Immenstaad
14,60-13,70-4,68-1,56-29,02

Gonner Dorothee 79 18./19.6.1994  Pliezhausen
12,66 - 1,60 - 9,64 - 10,33 - 4,67 - 25,86 - 2:42,69

Keller Birgit 3301 75 13./14.10.1990 Sigmaringen
Erbe Katja 3226 75

Beron Sylvia 2949 75

Rebsam Xenia 93  19./20.05.2007 Weingarten

13,6w- 1,56 — 10,08 — 14,46 - 4,73 — 30,16 - 2:59,85

Rebsam Xenia 3348 93  19.20.05.2007 Weingarten
Saalmiiller Mira 3195 92

Blender Franziska 3092 93

Schiilerinnen A W 14 |
75 m 10,47 Gonner Dorothee 79 09.05.1993  Saulgau
100 m 12,4 Werz Brigitte 62 20.06.1976  Kisslegg
800 m 2:29.1 Volk Jessica 74 04.09.1988  Leinfelden
2000 m 7:09,2 Volk Jessica 74 04.09.1988  Leinfelden
4x75m 42,9 Keller Birgit 75 05.06.1988  Saulgau
Erbe Katja 75
Volk Jessica 74
Erdeljac Andrea 74
3x 800 m 7:40,4 Keller Birgit 75 15.06.1988  Biberach
Erdeljac Andrea 74
Volk Jessica 74




80 m Hiirden (76) 12,8
Hochsprung 1,65
Stabhochsprung 3,00
Weitsprung 5,40
Kugel 300kg 11,78
Diskus 750 g 31,38
Diskus 1000 g 25,34
Speer 400 g 32,74
Speer neu 600 g 35,14
Speer alt 600 g 32,68
Vierkampf 1978
(75-W-H-K)

Mannschaft (a.W.) (14671)
(75-W-H-K)

Vierkampf 2099
(100-W-H-K)

Block (L) 1955
(100-80Hii-W-Ball-2000)
Block (S/S) 2468
(100-80Hii-W-H-Sp)
Siebenkampf 3348

(80Hi-H-K-100-W-Sp-800)

Gonner Dorothee
Gonner Dorothee
Greiner Yessica
Berwarth Helga
Berwarth Helga
Keller Birgit
Berwarth Helga
Rebsam Xenia
Rebsam Xenia
Stroppel Sylvia
Gonner Dorothee

10,3 - 4,68 - 1,69 - 8,88

Gebhardt Maren
Erdeljac Andrea
Erbe Katja
Keller Birgit
Volk Jessica
Berwarth Helga

3072
2982
2952
2914
2751

13,3-5,11-1,50- 11,16

Saalmiiller Mira

14,82-15,91-4,09-28,00-9:15,03

Rebsam Xenia

14,60-13,70-4,68-1,56-29,02

Rebsam Xenia

79
79
93
60
60
75
60
93
93
65
79

74
74
75
75
74
60

92

93

93

23.06.1993 Pfullendorf
28.06.1993  Stuttgart
22.07.2007  Bietigheim
21.07.1974 Miinchen
30.06.1974  Gerlingen
14.10.1989  Sigmaringen
16.06.1974 Friedrichshafen
25.09.2005  Stuttgart-Degerloch
15.04.2007 Altshausen
08.09.1979  Ludwigshafen
23.05.1993  Kisslegg
28.05.1988 Frohnstetten
23.06.1974 Neustadt
14.05.2006 Immenstaad
13.05.2007 Immenstaad
19./20.05.2007 Weingarten

13,61w- 1,56 — 10,08 — 14,46 - 4,73 — 30,16 - 2:59,85

Mannschaft 9528 Rebsam Xenia 3348 93  19.20.05.2007 Weingarten
(80Hu-H-K-100-W-Sp-800) Blender Franziska 3092 93

Greiner Yessica 3088 93
Seniorinnen W 30 |
100 m 12,4 Lauxmann-Joos Maria 55 19.05.1985  Gammertingen
200 m 26,0 Lauxmann-Joos Maria 55 18.05.1985  Gammertingen
400 m 64,66 Keller Birgit 75 08.10.2005  Flein
800 m 2:29,04 Kempf Regina 64 14.08.2010  Aulendorf
1500 m 5:06,01 Kempf Regina 64 27.06.2010  Kaiserslautern
3000 m 10:55,88 Kempf Regina 64 08.05.2010  Waiblingen
5000 m 19:02,93 Kempf Regina 64 06.08.2010  Fischbach
10 km 39:30 Kempf Regina 64 30.07.2010  Blitzenreute
100 m Hiirden (84) 16,45 Keller Birgit 75 25.06.2005  Kongen
Hochsprung 1,55 Keller Birgit 75 30.04.2005  Bad Wurzach
Stabhochsprung 3,05 Keller Birgit 75 08.07.2005  Schweinfurt
Weitsprung 5,27 Lauxmann-Joos Maria 55 18.06.1989  Gammertingen
Dreisprung 9,96 Keller Birgit 75 09.07.2005  Schweinfurt
Kugel 4,00 kg 12,40 Keller Birgit 75 18.06.2005  Hofgeismar
Diskus 1000 g 43,20 Keller Birgit 75 02.05.2007  Pfungstadt
Hammer 4,00kg 38,62 Freudigmann Sabine 67 17.10.2009  Igersheim
Speer neu 600 g 40,90 Keller Birgit 75 21.05.2006  Weingarten
Gewichtswurf 9,08 kg 12,18 Keller Birgit 75 15.07.2009  Loffingen
Fiinfkampf 3102 Keller Birgit 75 18.06.2005  Hofgeismar
(100-W-K-H-800) 13,88 - 4,83 - 12,40 - 1,48 - 2:31,16
Siebenkampf 3815 Keller Birgit 75  20./21.05.2006 Weingarten
(100Hii-H-K-200-W-Sp-800) 17,43 - 1,44 - 11,36 - 29,64 - 4,45 - 40,90 - 2:48,19
Zehnkampf 5526 Keller Birgit 75 8./9.10.2005  Flein
(100-W-K-H-400- 14,22 -4,56 - 11,33 - 1,48 - 64,66 -
100Hii-D-St-Sp-1500) 17,36 - 38,52 - 2,90 - 34,54 - 5:54,41
Werfer-Fiinfkampf 3046 Keller Birgit 75 03.10.2009  Waiblingen

(H-K-D- Sp-G)

36,91 - 10,90 - 38,48 - 35,82 - 11,79




Seniorinnen W 35§ |

100 m 13,2 Lauxmann-Joos Maria 55 07.10.1990  Freiburg

200 m 31,91 Kempf Regina 64 10.07.2010  Loffingen

400 m 66,38 Kempf Regina 64 10.07.2010  Loffingen

800 m 2:29,04 Kempf Regina 64 14.08.2010  Aulendorf
1500 m 5:06,01 Kempf Regina 64 27.06.2010  Kaiserslautern
3000 m 10:55,88 Kempf Regina 64 08.05.2010  Waiblingen
5000 m 19:02,93 Kempf Regina 64 06.08.2010  Fischbach

10 km 39:30 Kempf Regina 64 30.07.2010  Blitzenreute
100 m Hiirden (84) 18,38 Keller Birgit 75 08.05.2010  Waiblingen
Hochsprung 1,38 Keller Birgit 75 08.05.2010  Waiblingen
Stabhochsprung 2,70 Freudigmann Sabine 67 10.07.2009  Pliezhausen
Weitsprung 4,97 Lauxmann-Joos Maria 55 06.05.1990  Saulgau
Dreisprung 9,37 Keller Birgit 75 09.05.2010  Waiblingen
Kugel 4,00 kg 11,06 Keller Birgit 75 11.04.2010  Altshausen
Diskus 1000 g 40,24 Keller Birgit 75 02.05.2010  Wangen
Hammer 4,00kg 38,62 Freudigmann Sabine 67 17.10.2009  Igersheim
Speer neu 600 g 37,75 Keller Birgit 75 02.05.2010  Wangen
Gewichtswurf 9,08 kg 11,72 Freudigmann Sabine 67 30.07.2009 Lahti / Finnland
Werfer-Fiinfkampf 2570 /2368 Freudigmann Sabine 67 03.10.2009  Waiblingen
(H-K-D-Sp-G) 36,84 — 7,73 — 30,00 —23,10 — 10,70

Seniorinnen W 40 |

100 m 14,33 Freudigmann Sabine 67 07.06.2009  Helmsheim
200 m 31,91 Kempf Regina 64 10.07.2010  Loffingen

400 m 66,38 Kempf Regina 64 10.07.2010  Loffingen

800 m 2:29,04 Kempf Regina 64 14.08.2010  Aulendorf
1500 m 5:06,01 Kempf Regina 64 27.06.2010  Kaiserslautern
3000 m 10:55,88 Kempf Regina 64 08.05.2010  Waiblingen
5000 m 19:02,93 Kempf Regina 64 06.08.2010  Fischbach

10 km 39:30 Kempf Regina 64 30.07.2010  Blitzenreute
Weitsprung 3,70 Kempf Regina 64 10.07.2010  Loffingen
Stabhochsprung 2,70 Freudigmann Sabine 67 10.07.2009  Pliezhausen
Kugel 4,00 kg 8,10 Freudigmann Sabine 67 04.07.2009  Loffingen
Diskus 1000 g 32,75 Freudigmann Sabine 67 17.10.2009  Igersheim
Hammer 4,00kg 38,62 Freudigmann Sabine 67 17.10.2009  Igersheim
Speer neu 600 g 24,45 Freudigmann Sabine 67 04.07.2009  Loffingen
Gewichtswurf 9,08 kg 11,72 Freudigmann Sabine 67 30.07.2009 Lahti / Finnland
Werfer-Fiinfkampf 2818 /2368 Freudigmann Sabine 67 03.10.2009  Waiblingen
(H-K-D-Sp-G) 36,84 — 7,73 — 30,00 — 23,10 — 10,70

Seniorinnen W 45 |

200 m 31,91 Kempf Regina 64 10.07.2010  Loffingen

400 m 66,38 Kempf Regina 64 10.07.2010  Loffingen

800 m 2:29,04 Kempf Regina 64 14.08.2010  Aulendorf
1500 m 5:06,01 Kempf Regina 64 27.06.2010  Kaiserslautern
3000 m 10:55,88 Kempf Regina 64 08.05.2010  Waiblingen
5000 m 19:02,93 Kempf Regina 64 06.08.2010  Fischbach

10 km 39:30 Kempf Regina 64 30.07.2010  Blitzenreute
Weitsprung 3,70 Kempf Regina 64 10.07.2010  Loffingen




